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INVALIDSKA ORGANIZACUJA

SPORTNE DEJAVNOSTI, KI JIH PONUJA ORGANIZACIJA ZA SVOJE UPORABNIKE/ CLANE

Drustvo za rehabilitacijo invalidov Slovenije

aerobika, fitnes, rehabilitacija

Drustvo vojnih invalidov Maribor

kegljanje, Sportni ribolov

Center naprej — center za osebe s pridobljeno

mozgansko poskodbo Maribor

terapevtska telovadba, rehabilitacijsko plavanje, smucanje, tenis, terapevtsko

jahanje, pohodnistvo, nordijska hoja in razne Sportne igre

Varstveno delovni center Polz Maribor

plavanje, aktivnosti v Betnavskem gozdu

Soncek - Mariborsko drustvo za cerebralno paralizo

jahanje, bocanje.

Ozara Slovenija, Nacionalno zdruzenje za kakovost

Zivljenja

telovadba v veCnamenskem prostoru dnevnega centra, plavanje, Sport v Dvorani

Tabor

Medobcinsko drustvo Sozitje Maribor

plavanje

Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Maribor

plavanje, stezno kegljanje, vrtno in rusko kegljanje, Sah, showdown, govoreci pikado

Medobcinsko drustvo civilnih invalidov vojn Maribor

pohodnistvo, streljanje, vrtno kegljanje in Sah

Drustvo paraplegikov Podravja

koSarka, namizni tenis, streljanje z zracno pusko, kegljanje, atletika, Sah, biljard

Drustvo invalidov Maribor

kegljanje, balinanje, namizni tenis, Sah, pikado, planinarjenje, ribolov, streljanje in

bovling

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja

mali nogomet, odbojka, kosarka, Sah, alpsko smucanje, pikado, tenis, namizni tenis,

balinanje, plavanje, planinarjenje, atletika, skvos, streljanje z zracno pusko

Sportno drustvo Invalid Maribor

kegljanje, plavanje, streljanje z zracno pusko, alpsko smucanje, ribistvo, pikado,

balinanje, atletika, namizni tenis in Sah



Nogomet
Plezanje
Plavanje
Raznovrstna ponudba Sportnih aktivnosti
Hokej
Kosarka
Judo
Gimnastika
Atletika
Odbojka
Rokomet
Smucanje
Badminton
Namizni tenis
Veslanje
Ritmi¢na gimnastika -

Tenis -

Jahanje -

UGOTOVITVE (anketni vprasalnik):

Vodilni se predhodno pozanimajo o otrokovi
motniji, oviri ali primanjkljaju.

Treneriji izvajajo prilagoditve.

Stevilo OPP v posameznem 3portnem klubu/
drustvu?

Razlogi za zavrnitev:

- pomanjkanje usposoblienega kadra,
- strah pred odgovornostjo,

- oviranje napredka ostalih vadecih.




RAZLOGI ZA NEVKLJUCEVANJE

DRUZBENO OKOLJE

e Druzbena stigma (neg.
stalisca do OPP).

e Pomanjkanje znanja
trenerjev 2 neprimerna
komunikacija, odnos.

* Visoki stroski (vadnine,
oprema ...).

FIZICNO OKOLJE

e Tezave z dostopom.

* Neustrezna opremljenost
vadbenih prostorov.

* Nepoznavanije in
neuporaba digitalninh
pripomockov.

* Pomanijkanje inkluzivnih
programov.

OSEBNI RAZLOGI

e Pomanjkanje zaupanja:
trenerji v svoje
sposobnosti + starsi v
trenerje.

« Casovna stiska starsev.

e Pomanjkanje podpore
otrokom, starSem.

e Pomanjkanje znanja
starSev o pomenu sportaq,
razpolozljivin programih,
dostopnih pripomockih ...




PRIROCNIK ZA INKLUZIVNE TRENERJE

1. DEL: opredelitev in opis inkluzivhe paradigme
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2. DEL: smernice za prilagajanje Sportne vadbe za
posamezno skupino ofrok posebnimi potrebbami

TUJE SPORTNE ORGANIZACLJE:

Sport inclusion Australia (Avstralija),

Inclusive Sport Design (Avstralija),
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The Inclusion Club (Avstralija),
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Recite me (Anglija),
viaSport British Columbia (Kanada) ..




pomen sporta

znacilnosti ‘ smernice za delo

MODELI VKLJUCEVAIV\IJA IN
PRILAGAJANJA SD

INKLUZIVNE KOMPETENCE



CHANGE IT

RAZLAGA POSAMEZNIH CRK BESEDE

T — Training stil — stil poucevanja
R — Rules - pravila
E — Enviroment - okolje

E - Equipment — oprema

S — Space - prostor
T — Task - naloga
E — Equipment - oprema

P — People - ljudje

C — Coaching style - nacin treniranja

H — How you score - kako dosezemo rezultat

A — (playing) Area — (igralni) prostor

N — Number of players - Stevilo igralcev
G — Game Rules - pravila igre

E - Equipment - oprema

| = Inclusion - vkljucevanje

T - Time - cas



SKUPINA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

Oftroci z motnjami v dusevnem razvoju

Slepi in slabovidni otroci

Gluhi in naglusni otroci

Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami

Gibalno ovirani otroci

PRILAGODITVE Z UPORABO DIGITALNIH
PRIPOMOCKOV

aplikacije za vizualizacijo vadbenih vqj
+ aplikacije za ustvarjanje strukturiranih urnikov
vadbe

zvocne aplikacije, ki vodijo ofroke skozi vaje, ter
naprave za zvoChno orientacijo

+ uporaba bragjlevih zaslonov za prikaz
informacij o vadbi

aplikacije za pretvorbo govora v besedilo in
video navodila s podnapisi
+ video klice s tolmaci za znakovni jezik

aplikacije za vizualno komunikacijo in
interaktivne zgodbe

+ aplikacije za ustvarjanje slikovnih
komunikacijskih tabel

vkljuCujejo aplikacije za nadzor gibanja
(simulacija razlicnih Sportnih aktivnhosti)
+ naprave za sledenje gibanja




SKUPINA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

Oftroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih
ucenja

Oftroci z avtisticnimi motnjami

Oftroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami

Dolgotrajno bolni otroci

PRILAGODITVE Z UPORABO DIGITALNIH
PRIPOMOCKOV

aplikacije za interaktivno ucenje in frening
Mozganov

+ aplikacije za ustvarjanje vizualnih urnikov in
spremljanje napredka otrok pri vadbi.

aplikacije za ustvarjanje vizualnih urnikov in
socialne zgodbe
+ aplikacije za senzoricno integracijo

aplikacije za meditacijo in Custveno regulacijo
+ aplikacije za belezenje in spremljanje
custvenih stanj (prepoznavanje vzorce
vedenjq)

aplikacije za spremljanje zdravja in telesne
pripravljenosti
+ aplikacije za belezenje simptomov in zdravil




SISTEMSKI PREDLOGI:

- dopolnitev programov usposabljanj panoznih zvez,

- izvajanje dodatnih usposabljanj za strokovne delavce v Sportu v povezavi z uporabo
digitalnih pripomockov,

- sofinanciranje Sportnih programov s strani obcin in drzave,

- finanCna pomoc pri najemu prostorov, nakupu opreme in pripomockov,

- povecana skrb za ustvarjanje inkluzivnega okolja,

- promoviranje inkluzivne Sportne dejavnosti,

- promocija programov, ki ze izvajajo inkluzivno Sportno dejavnost,

- povezovanje drustev in organizacij iz razlicnih koncev Slovenije,

- spodbujanje raziskovalne dejavnosti na tem podrocju ...



Hvala za vaso pozornost!
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